Instrukcja BHP Prac Stolarskich

1. CzynnoSci przed rozpoczeciem pracy

1. Przygotowanie stanowiska pracy:

o Utrzymaj porzadek na stanowisku pracy: usun wszystkie zb¢dne przedmioty,
takie jak luzne narzedzia, kawatki drewna czy materialy tatwopalne.

o Sprawdz, czy o$wietlenie stanowiska pracy jest wystarczajace, a wentylacja
dziata prawidiowo.

o Upewnij sie, ze wszystkie urzadzenia odciggowe (np. systemy odpylania) sa
wlaczone i1 dziataja poprawnie.

2. Kontrola stanu maszyn i narzedzi:

o Sprawdz ostony ochronne kazdej maszyny (np. tarcz, watow, frezow) 1 upewnij
si¢, ze sg dobrze zamocowane, napigcie tasm, ostro$¢ ostrzy oraz stan
przewodow elektrycznych.

o Przetestuj dziatlanie wytacznikow awaryjnych kazdej maszyny przed jej
uzyciem.

3. Przygotowanie $srodkéw ochrony indywidualnej (SOI):

o Zadbaj 0 odziez ochronng, w tym obuwie z podeszwg antypo$lizgows, okulary
ochronne oraz nauszniki thumigce hatas.

o Zabezpiecz wlosy oraz unikaj noszenia luznych elementéw odziezy lub
bizuterii.

4. Przygotowanie materialu do obrobki:

o Sprawdz, czy drewno i inne materiaty s3 wolne od cial obcych, takich jak
gwozdzie, Sruby czy zszywki.

o Upewnij si¢, ze materiat jest suchy i odpowiedni do danej maszyny.

o Materiaty przeznaczone do ci¢cia lub juz pocigte trzeba sktadowa¢ tak, by nie
stwarzaly zagrozen wypadkowych.

2. Dzialania podczas pracy (z podzialem na maszyny)
2.1. Pila tarczowa:
1. Zawsze stosuj ostony ochronne tarczy pity oraz klin rozszczepiajacy, aby zapobiec

odrzutow1 materiatu.
2. Uzywaj popychaczy i prowadnic, aby unika¢ kontaktu rak z tarcza podczas cigcia.

3. Trzymaj rece w odlegtosci co najmniej 15 cm od tarczy pity podczas pracy.

4. Materiat dociskaj réwnomiernie do stotu i przesuwaj go ptynnym ruchem wzdhiz
prowadnicy.

5. Nie zmieniaj ustawien maszyny podczas jej pracy — wyltacz pite przed jakimikolwiek
regulacjami.

6. W przypadku zablokowania materialu wylacz maszyn¢ i usun blokad¢ recznie,
uzywajac narzedzi.

7. Unikaj cigcia materialdbw mniejszych niz zalecana minimalna wielko$¢ — moga zostaé
odrzucone przez tarczg.

8. Zgby pily musza ,,wgryza¢ si¢” w material, dociskajac go jednoczes$nie do blatu,
w innym przypadku material moze zosta¢ wypchnigty, a reka operatora wciggnieta pod

pite.
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Nigdy nie uzywaj katomierza do posuwu obrabianego przedmiotu podczas cigcia
wzdhuznego, a prowadnicy rownoleglej jako ogranicznika dtugosci cigcia poprzecznego
przy uzyciu prowadnicy katowe;.

Prowadzenie materialu jednocze$nie prowadnica katowa i rownolegla, zwigksza
prawdopodobienstwo zablokowania pity i powstania odrzutu.

Podczas przecinania zawsze stosuj popychacz przylozony do materiatu pomiedzy
prowadnica, a pila.

Uzywaj drazka prowadzacego, jezeli odleglos¢ pomigdzy prowadnica a pila jest
mniejsza niz 150 mm lub przesuwanego bloczka/popychadia, gdy ta odleglos¢ jest
mniejsza niz 50 mm.

Popychacz umozliwia zwigkszenie odlegtosci dtoni od tarczy pity.

Nigdy nie uzywaj uszkodzonych lub ponacinanych popychaczy.

Uszkodzony popychacz moze pgkna¢ powodujac przesunigcie reki w kierunku pity.
Nie wykonuj zadnych operacji prowadzac recznie material. Zawsze stosuj prowadnice
rownolegta lub katowa do prowadzenia lub kierowania materiatem.

Reczne prowadzenie oznacza prowadzenie materiatu bez uzycia prowadnic rownolegtej
lub katowej. Odreczne prowadzenie prowadzi z reguty do zablokowania pity 1 odbicia.
W przypadku przecinania dlugich lub szerokich materiatéw, zawsze nalezy zapewnic¢
dodatkowe podparcie z tylu lub bokéw, aby utrzymac ich poziom.

Dhugie lub szerokie materialy maja tendencj¢ do obracania si¢ na stole pilarki,
powodujac zablokowanie tarczy pity i odrzut.

Podczas cigcia prowadz /popychaj material z rdowng predkoscia. Materialu nie nalezy
zgina¢ lub skrecaé. W przypadku zablokowania tarczy pity natychmiast wylacz
elektronarzedzie.

Upewnij sie, ze stot roboczy jest stabilny 1 wolny od zanieczyszczen.

Po zakonczeniu cigcia poczekaj, az tarcza calkowicie si¢ zatrzyma, zanim USuniesz
material.

Regularnie sprawdzaj stan tarczy pod katem pgknie¢ lub wygigé — uszkodzone tarcze
wymieniaj natychmiast.

Nie pozostawiaj maszyny bez nadzoru, gdy jest wiaczona.

Nie hamuj tarczy tnacej pity tarczowej poprzez boczny docisk do tarczy przy uzyciu
jakiegokolwiek materiatu.

Zabrania si¢ pracy na pile tarczowej do cigcia drewna w rekawicach roboczych oraz
z zatozonymi na r¢ce bransoletami, tancuszkami, zegarkami, sygnetami itp., pracy na
pile tarczowej do ciecia drewna bez klina rozszczepiajacego, odktadania na bok pity
tarczowej recznej, gdy trwajg obroty tarczy tnacej Oraz transportu pionowego pily
tarczowej recznej z wykorzystaniem przewodu zasilajacego.

2.2. Pila tasmowa:
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Przed wiaczeniem pily sprawdz, czy tasma jest prawidtowo napigta, wolna od peknigé
i odpowiednio zamocowana.

Ustaw prowadnice w taki sposob, aby minimalizowa¢ wibracje tasmy podczas cigcia.
Trzymaj material stabilnie obiema r¢kami, uzywajac prowadnic do precyzyjnego
przesuwania.

Nie zblizaj dtoni do taSmy podczas pracy — zawsze zachowuj bezpieczng odleglos¢.
Pracuj w pozycji stojacej, unikajac nachylania si¢ nad maszyna.

Regularnie sprawdzaj stan kot napedowych 1 prowadzacych, aby zapobiec zsuwaniu si¢
tasmy.
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W przypadku zerwania ta§my natychmiast wytacz maszyne 1 nie uzywaj jej do momentu
gdy bedzie sprawna.

Po zakonczeniu pracy odtacz zasilanie 1 oczy$¢ stot roboczy oraz tasmg.

Upewnij si¢, ze napinacz taSmy jest zwolniony po zakonczeniu pracy, aby zapobiec jej
uszkodzeniu.

10. Nie usuwaj odpaddw z obszaru roboczego podczas pracy maszyny.
11. Nie pozostawiaj maszyny bez nadzoru, gdy jest wiaczona.

2.3. Frezarka:
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Upewnij sig, ze frez jest odpowiednio dobrany do rodzaju obrabianego materialu oraz
poprawnie zamocowany.

Zawsze uzywaj oston ochronnych wokot frezu.

Materiat przesuwaj ptynnie, stosujac odpowiednie prowadnice i zabezpieczenia.

Nie dotykaj obracajacego si¢ frezu ani nie zmieniaj ustawien maszyny podczas jej
pracy.

W przypadku konieczno$ci wymiany frezu odtagcz maszyne od zasilania.

Pracuj w stabilnej pozycji, trzymajac materiat obiema rekami.

Sprawdzaj regularnie stan frezéw pod katem zuzycia lub uszkodzen.

Unikaj obrobki zbyt matych elementéw, ktore moga by¢ trudne do stabilnego
uchwycenia.

Po zakonczeniu pracy wytacz maszyne i odczekaj, az frez catkowicie si¢ zatrzyma.

10. Nie pozostawiaj maszyny bez nadzoru, gdy jest wlaczona.

2.4. Strugarko-grubos$ciowka:
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Przed rozpoczgciem pracy sprawdz, czy walty nozowe sa prawidlowo zamocowane
i w dobrym stanie technicznym.

Trzymaj materiat rtwnomiernie obiema r¢kami podczas wprowadzania go do maszyny.
Nie dotykaj waléw nozowych podczas ich ruchu.

Regularnie sprawdzaj ostrza i wymieniaj je w razie zuzycia.

Unikaj obrobki drewna, ktore przekracza maksymalne wymiary okreslone w instrukcji
maszyny.

6. Nie wktadaj rak do strefy obrobki podczas pracy maszyny.
7. Po zakonczeniu pracy odlacz maszyne¢ od zasilania i oczy$¢ waty oraz stot roboczy.
8. Ustawienia maszyny zmieniaj tylko przy catkowicie wytgczonej maszynie.
9. Nie pozostawiaj maszyny bez nadzoru, gdy jest witaczona.
2.5. Szlifierka:
1. Upewnij si¢, ze tarcza szlifierska lub tasma s3 w dobrym stanie i odpowiednio
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Zamocowane.

Zawsze stosuj okulary ochronne oraz ochronniki stuchu.

Nie pracuj na uszkodzonej lub zuzytej Sciernicy — wymien jg przed rozpoczgciem pracy.
Trzymaj materiat stabilnie, nie wywierajac nadmiernego nacisku na tarcze lub tasme.
Unikaj dotykania obracajacych si¢ elementow maszyny.

W przypadku generowania duzej ilosci pytu, upewnij si¢, ze system odciaggowy dziata
prawidtowo.

Regularnie czy$¢ maszyn¢ z nagromadzonego pytu, aby unikna¢ ryzyka zaptonu.
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Po zakonczeniu pracy wytgcz maszyne i odczekaj, az elementy obrotowe catkowicie si¢
zatrzymaja.
Nie pozostawiaj maszyny wiaczonej bez nadzoru.

2.6 Prasa hydrauliczna
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W przypadku wykrycia wady strukturalnej narzedzia, nalezy natychmiastowo przerwac
prace 1 usungc¢ usterke.

Nie uzywaj prasy do $ciskania przedmiotow mogacych wystrzeli¢ i stworzy¢
potencjalne zagrozenie.

Prasa powinna by¢ konserwowana przez profesjonalny personel. Nalezy utrzymywac
prase¢ w czystosci, aby zapewnic jej najlepsze osiagi.

Nie przekraczaj mozliwosci narz¢dzia. Nie wywieraj zbyt duzego nacisku na obrabiany
przedmiot. W razie potrzeby uzywaj manometru do oceny sity dziatajacej na przedmiot.
Uzywaj prasy zgodnie z przeznaczeniem. Nie uzywaj prasy do celow innych niz te, do
ktérych zostata przeznaczona.

Nie uzywaj jej, jesli jest wygieta, uszkodzona, pgknieta, przecieka lub jest uszkodzona
w inny sposob.

Trzymaj rece i stopy z dala od powierzchni stolika.

Nie stawaj bezposrednio przed prasg, gdy jest ona pod obcigzeniem.

Nie zostawiaj obcigzonej prasy bez nadzoru.

4. Czynnosci po zakonczeniu pracy
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Wylacz wszystkie maszyny spod napigcia i upewnij si¢, ze ruchome elementy
catkowicie si¢ zatrzymaty.

Oczy$¢ stanowisko pracy z pyhlu, widréw oraz resztek materiatow.

Usun narzedzia z maszyn i odt6z je na wyznaczone miejsce.

Sprawdz stan techniczny maszyn i zgto§ ewentualne usterki.

Zabezpiecz stanowisko pracy upewniajac si¢, ze wszystkie ostony sg na miejscu.
SprawdZ poziom napetnienia zbiornikow systemu odpylania i oprdznij je, jesli to
konieczne.

Upewnij sig, ze strefa wokot stanowiska pracy jest czysta i bezpieczna dla innych 0s6b.
Zabezpiecz materialy 1 narzedzia.

4. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

a. Natychmiast wytagcz maszyne¢ za pomoca wylacznika awaryjnego

b. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidlowosci nalezy odlaczy¢
maszyne od zrodla zasilania i zglosi¢ koniecznos¢ dokonania jej regulacji lub
naprawy.

c. W razie watpliwosci, co do bezpieczenstwa przy wykonywaniu powierzonej
pracy, nalezy przerwac prace¢ i zwroci¢ si¢ do nadzorujacego pracg w celu
wyjasnienia sytuacji.

d. Kazde zdarzenie wypadkowe zglo§ osobie nadzorujacej prace, zabezpieczy¢
miejsce wypadku oraz udzieli¢ pomocy poszkodowanemu.

e. W przypadku zranien lub oparzen przestrzegaj sStandardowych procedur
i instrukcji udzielania pierwszej pomocy.



f. W razie zauwazenia pozaru powiadom o zagrozeniu wszystkich obecnych,
sprobuj samodzielnie ugasi¢ ogien stosujac dostepny sprzgt gasniczy.
W przypadku niewystarczajacych efektow, nalezy natychmiast si¢ ewakuowac
1 wezwa¢ odpowiednie stuzby ratownicze.



Regulamin Warsztatow Stolarskich

1. Postanowienia ogélne

1.1. Regulamin okresla zasady uczestnictwa w warsztatach stolarskich organizowanych przez
MICHAL MISZTAL, Kazimierzowka 157, 21-040 Kazimierzowka NIP 7123415914 (dalej:
,»Organizator”). Regulamin stanowi integralng cz¢s¢ Umowy okreslajac prawa 1 obowigzki
Stron wynikajace z Umowy, chyba Ze Strony wyraznie postanowig inaczej w Umowie.

1.2. Kazdy uczestnik warsztatow jest zobowigzany do zapoznania si¢ z niniejszym
regulaminem oraz przestrzegania jego postanowien.

1.3. Udziatl w warsztatach jest dobrowolny i oznacza akceptacj¢ regulaminu oraz przyjecie do
wiadomosci ryzyka zwigzanego z uczestnictwem.

2. Warunki uczestnictwa

2.1. Uczestnikiem warsztatdow moze by¢ osoba petnoletnia, ktéra dokonata zgloszenia i uiscita
opfate uczestnictwa.

2.2. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do podpisania o§wiadczenia o stanie zdrowia oraz
akceptacji zasad BHP przed rozpoczeciem warsztatow.

2.3. Uczestnicy zobowiagzani sg do przestrzegania polecen Organizatora lub upowaznionego
pracownika.

2.4. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze warsztaty stolarskie wigza si¢ z ryzykiem urazow
1 zobowiazuje si¢ do zachowania szczeg6lnej ostroznosci.

3. Zasady BHP
3.1. Uczestnicy zobowigzani sg do:

e noszenia wskazanej przez Organizatora lub upowaznionego pracownika, odziezy
ochronnej oraz $rodkéw ochrony indywidualnej (np. okulary ochronne, nauszniki
przeciwhatasowe, stopery do uszu) zgodnie z poleceniami;

e stosowania si¢ do instrukcji obstugi maszyn i narzedzi przekazanych przez instruktora;

e zachowania szczegolnej ostroznosci podczas obstugi narzedzi 1 maszyn stolarskich;

o zachowania porzadku na zajmowanym stanowisku;

e poinformowania organizatora w razie konieczno$ci opuszczenia zaje¢ przed
zakonczeniem czasu warsztatu;

e poinformowania prowadzacego W razie urazu, pogorszenia stanu zdrowia lub ogoélnego
samopoczucia.

3.2. Na terenie warsztatow obowigzuje zakaz spozywania alkoholu, substancji odurzajacych
oraz palenia tytoniu. Spozywanie positkow oraz picie jest dozwolone tylko w miejscu i czasie
wyznaczonym przez Organizatora lub upowaznionego pracownika.



3.3. Organizator ma prawo wykluczy¢ z warsztatow uczestnika, ktory:

e nie przestrzega zasad BHP,
e nie stosuje si¢ do polecen instruktora,
e stwarza zagrozenie dla siebie, otoczenia lub innych uczestnikow.

4. Obowiazki Organizatora
4.1. Organizator zapewnia:

e szkolenie z zasad bezpieczenstwa i obstugi narzedzi stolarskich przed rozpoczeciem
warsztatow;

e dostep do narzgdzi i maszyn;

e niezbedne podczas warsztatOw materiaty eksploatacyjne;

e nadzor 0soby posiadajace] odpowiednie doswiadczenie.

5. Odpowiedzialno$¢ uczestnika

5.1. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, Zze warsztaty stolarskie wiazg si¢ z ryzykiem urazow
1 zobowigzuje si¢ do zachowania szczegolnej ostroznosci.

5.2. Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za:

e szkody wyrzadzone z jego winy w sprzgcie, narzedziach lub mieniu Organizatora i
innych uczestnikow;

e niewlasciwe korzystanie z narz¢dzi i maszyn wbrew instrukcjom i poleceniom;

e naruszenie zasad BHP.

5.3. Uczestnicy zobowigzuja si¢ do poinformowania Organizatora o wszelkich urazach,
wypadkach lub zauwazonych nieprawidtowosciach podczas warsztatow takich jak np.
nieprawidlowe dziatanie maszyny, awaria sprzetu, niewtasciwe zachowanie innego uczestnika.

6. Wylaczenie odpowiedzialno$ci Organizatora
6.1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za:

o szkody wynikajace z nieprzestrzegania przez uczestnikow regulaminu, przekazanych
instrukcji i zasad BHP;

o szkody wyrzadzone przez innych uczestnikow;

o zdarzenia losowe wynikajace z przyczyn niezaleznych od Organizatora (np. sita
wyzsza, awarie techniczne);

o utrate lub uszkodzenie rzeczy osobistych uczestnikow;

e za drobne urazy uczestnikow warsztatow stolarskich, ktore sg naturalnym ryzykiem
zwigzanym z charakterem takich zaje¢, pod warunkiem, ze Uczestnik zaakceptowat
regulamin warsztatow, w tym ryzyko zwigzane z uczestnictwem.

6.2. Organizator nie zapewnia uczestnikom opieki medycznej ani ubezpieczenia od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow.



7. Postanowienia koncowe

7.1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w dowolnym czasie.
O wszelkich zmianach uczestnicy beda informowani przed rozpoczgciem warsztatow.

7.2. Wszelkie spory wynikajace z uczestnictwa w warsztatach rozstrzygane beda przez sad
wiasciwy dla siedziby Organizatora.

7.3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego sporzadzenia.
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